
上午 午餐地点 下午 晚餐地点 晚上

7月 23 日 学员报到

7月 24 日

08：30-09：00

开营典礼

09：00-11：30

诗歌的故事

主讲嘉宾：过常宝

地点：北京师范大学

北京师范大

学食堂

14：30-17：00

如何理解传统文化之美

主讲嘉宾：康震

地点：北京师范大学

北京师范大

学食堂
/

7 月 25 日

09：00-11：30

少儿阅读读什么？怎么读？

主讲嘉宾：张国龙

地点：北京师范大学

北京师范大

学食堂

13：30-17：00

“感受中华文明之光”——学

习历史长河中璀璨的华夏文明

地点：中国科技馆

北京师范大

学食堂

18：00-20：00

《中国诗词大会》第四季总冠

军陈更与学员们交流学习经

验

主讲嘉宾：陈更

地点：北京师范大学

7月 26 日

09：00-11：30

给《中国诗词大会》小观众们

的悄悄话

主讲嘉宾：李小龙

地点：北京师范大学

北京师范大

学食堂

13：30-17：00

“恭王府成语地图”——打开

学成语、读历史新方法的大门

地点：恭王府

北京师范大

学食堂

18：00-19：30

民俗与礼仪课程体验

地点：北京师范大学

7月 27 日

08：00-11：30

“故宫中轴线”——明清历史

以及建筑审美的学习（上）

地点：故宫博物院

故宫博物院

（简餐）

13：30-17：00

“故宫中轴线”——明清历史

以及建筑审美的学习（下）

地点：故宫博物院

全聚德烤鸭

附件 1：拟定研学日程（详细课程安排及授课教师以最终执行为准）



7 月 28 日

08：00-11：30

“走进孔庙国子监”——认识

孔子与儒家思想

地点：国子监

北京师范大

学食堂

13：30-17：00

“遇见未来的自己”——走近

北京大学燕园未名湖

地点：北京大学

北京师范大

学食堂

18：00-19：30

诗词吟唱课程体验

地点：北京师范大学

7 月 29 日

09：00-11：00

资深媒体人现场模拟《中国诗

词大会》百人团选拔

11：00-11：30

结业典礼

地点：北京师范大学

北京师范大

学食堂
学员返程 / /


